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1l nuovo rapporto Cisf

SERVE UNA RETE DI AIUTI PER
INCORAGGIARE LE GIOVANI COPPIE

CRISTIANA

| FATTI MAI SEPARATI DAI VALORI

ALLA MAFIA

Dal Papalun gruppo di mogli e madri
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che si sono'ribellate ai/clan. Ecco le loro vocif

Circeo

OCCELLI, QUEL PRETE
PAOLINO CHE GRIDO
CONTRO LA STRAGE

Medio Oriente

IL RUOLO CRUCIALE DELLA
GIORDANIA, IL PAESE A
MAGGIORANZA PALESTINESE

SOCIAZIONE IL TORTELLANTE
E ORA ANCHE L'OMONIMA BOTTEGA, A MODENA

Con le mani in pasta (all‘umn)

per aiutare

adulti e ragaz Z1 au

TORTELLANTE W™ T

stici

-pasta libera tutti-

Il laboratorio terapeutico-gastronomico, scuola
di autonomia e di socializzazione, si avvale
della supervisione dello chef Massimo Bottura

di Susanna Paparatti

IFapparenza & un sem-
plice tortellino mode-
nese, ma ripercorrendo
con un po’ di fantasia
la sua preparazione,
immaginando le mani che tirano la
sfoglia di pasta all'uovo, ne farci i-
scono i piccoli riquadri con il
tradizionale dei ripieni, ne piega-
no con precisione i lembi a trian-
golo, sino a formare questa bonta,
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ccco svelarsi un mondo, fatto di
amore, competenza ¢ inclusione.
La bottega del Tortellante ha aper-
to i battenti il 26 settembre scorso,

nel cuore di Modena. Li si posso-
no acquistare e gustare tortellini ¢
alcuni prodotti tipici a pochi passi
dalla sede dell'omonimo laboratorio
terapeutico: scuola di autonomia e
centro di socializzazione per gio-
vani e adulti autistici.

—

11 progetto sviluppato all'inter-
no dell'associazione  modene:
Aut Aut, che promuove ¢ coordi
progetti di formazione, assiste fa-
miglie e raccoglie fondi, ¢ nato per
caso: «Una di noi aveva visto quan-
10 il figlio fosse rimasto coinvolto

LA PREPARAZIONE SECONDO LE RICE

TTE TRADIZIONAL!

Sopra, nel laboratorio alcuni giovani preparano i tortellini con I'aiuto
di volontarie. A sinistra, foto di gruppo con lo chef Massimo Bottura (61 anni,
nella fila dietro, quinto da destra). Sotto, un particolare del lavoro di impasto.

pel
1l Tortellante, «cosi, parlando, si ¢
sviluppata l'idea del laboratorio,
con le sue potenzialita psicotera-
peutiche. Un articolo puhh]m(u
Su una
testato la validiti hé mmu
del laboratorio migliora di molto
l'autostima, la socializzazione e
l'autonomia dei nostri ragazzi. le
insegnanti sono le nonne, detentrici
delle ricette originali, ma non man-
cano alcuni nonni. Essere utili ¢
attivi ha fatto bene anche a loros,
Oggi il laboratorio, con la su-
pervisione del rinomato chef Massi-
mo Bottura ¢ con la partecipazione
della moglie Lara Gilmore, di altre
mamme ¢ volontari, confeziona ¢
vende tortellini. Bottura li serve nel-
la sua Osteria Francescana a Mode-
lino di Maranello,
ena di ristorazio-
i 70 ai 100 kg
a settimana. «Per me ¢ stata un’intu-
izione di mamma, nessuna immagi-
nava qualcosa di cosi meravigliosos,
ha detto Lara Gilmore, «in fila nella
bottega anche persone anziane
che nei nostri tortellini ritrovano
quelli della tradizione modeneses.
Laccesso al progetto di 1l Tor-
tellante prevede un contatto inizia-

le delle famiglie con I'équipe clini-
ca guidata dal neuropsichiatra
Franco Nardocei, coadiuvato dagli
psicologi coordinatori Alessandro
Rebuttini e Martina Rossetti. In base
alle nze di ognuno viene stu-
diato un percorso personalizzato
che dura d i
dopo il qua , re:
tonomi e abituati a essere inseriti
in un contesto lavorativo, possono
trovare un impiego: «Alcuni sono
stati introdotti nel mondo del lavo-
ro che non & necessariamente
quello della ristoraziones, ha spic-
gato Alessandro Rebuttini, <altri ri-
mangono al Tortellante. La struttu-
ra comprende al piano superiore
una casa comune dove chi desidera
pud trascorrere il fine settimana ¢
puo d re ipotesi di una futura

valida sistemazioner.
In cinque anni di attivita sono
state 27 le famiglie coinvolte. At-

mati a partecipare a diverse mani-
festazioni e richiesti in occasioni

peciali: come le cinque settimane
di stage all'interno delle cucine del
Quirinale, invitati dal presidente
Sergio Mattarella ¢, non meno im-
portante, un'udienza in Vaticano
nella quale hanno ricevuto i com-
plimenti di papa Francesco.  w»

TORNA LA COLLETTA
ALIMENTARE

Sabato 18 novembre toma
I'appuntamento con la Giornata
nazionale della Colletta alimentare,
l'iniziativa promossa dalla Fondazione
Banco Alimentare durante

la quale si possono acquistare
alimenti non depenibili da donare
alle persone In difficolta. In pii

di 11 mila supermercati in tutta
Italia saranno presenti volontari di
Banco Aimentare che inviteranno

ad acquistare prodotti a lunga

S Torece

conservazione come olio, verdure o
legumi in scatola, polpa o passata di
pomodoro, tonno o came in scatola

e alimenti per l'infanzia. Tutti i cibi
donati saranno distribuiti a quasi
7.600 organizzazioni partner
territoriali convenzionate con
Banco Alimentare (mense per

i poveri, case-famiglia, comunita

per i minori, centri d'ascolto, unita

di strada_.) che sostengono circa
1700.000 persone. Quest'anno,
testimonial della Colletta alimentare &
Benedetta Parodi. Si pud donare la
spesa anche online. Per conoscere le
varie modalité si pud consultare il sito
www.colletta.bancoalimentare.it

462023 1 9§




